Tisztelt Klubvezetok! Edz6 Kolléegak!

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Labdarago Szovetség Edzo Bizottsaga

LABDARUGO SZAKMAI NAPOT szervez

Helye: Nyiregyhaza, Bujtosi Szabadido Csarnok
Ideje: 2010.02.23.(kedd), 13.00-19.45

Minden érdeklddot szeretettel varunk! A rendezvény ingyenes, de eldre jelentkezni kell a
résztvevoknek a 70/371-6331-es telefonon.

(A pontos létszamra sziikségiink van, mert a jelenlévOknek a nap végén szakanyagokat
osztunk szét!!!)

Program:

13.00-13.30: Beérkezések, regisztracio

13.30-13.50: Megnyito, 2010. évi program ismertetése
(Dr Barczi Robert, SZ-SZ-B.MLSZ Fétitkar, Németh Karoly EB Elnok)

14.00-15.30: Az ékjatékosok mozgasanak osszehangolasa és a tamadojaték felépitése
4-4-2-es jatékrendszerben (Gyakorlati bemutato)
(Jakab Elek, PRO lic., Nyirsuli U 19)

15.30-16.00: Sziinet (Kavé, pogacsa,iiditd)

16.00-17.45: A kétékes tamadojaték kondicionalis hattere és a heti edzésmunkaba
valo beépitése alsobb osztalyu csapatoknal (Elméleti eldadas)
(Jakab Elek, PRO lic.)

17.45-18.00: Sziinet

18.00-19.30 : A Bajnokok Ligaja szereplés tapasztalatai és ezek hatasa a hazai bajnoki

mérkozésekre (Elméleti el6adas)

(Herczeg Andras, DVSC vezetd edzd)

19.35-19.40: Zaras ( szakanyagok kiosztasa jelenlévOknek, hazautazas)

SZ-SZ-B.MLSZ, Edzo Bizottsaga



