LABDARUGO SZAKMAI NAP
Szakmai nap és edzésbemutaté a DVSC bajnok csapatanal
Debrecen (Fonix csarnok és Olah G. u.5.)
2009. 05. 25. (Hétfo)
A Hajdu-Bihar megyei Labdartigd Szovetség Edzoébizottsdga évadzard szakmai napot rendez a DVSC
bajnokcsapat felnétt €s utanpotlas csapatok bemutatoival.
A szakmai nap résztvevdi: A Hajda Bihar megyei csapatok elnikei, sportvezetdi, edzok, tanarok.

A szakmai nap célja a résztvevok felé:

1.

- betekintést nyernek a bajnokcsapat, a Dvsc szakmai munkajaba, megismerkedhetnek a csapattal

- edzésbemutatokkal segitséget nyujtsanak a nyari felkésziilésben

- megtekinthetik a felndtt csapat és 2 utanpotlas csapat edzésbemutatdjat, konzultacion informalodhatnak a
DVSC szakmai munkajarol.

Meghivottak: Szima Géabor elndk, Szilagyi Sandor cégvezetd, dr. Bartha Csaba Sportigazgatd, Herczeg Andras
Klubmanager

2.

- megismerkedjenek azokkal a labdaragésban hasznalhat6 Gj miiszerekkel, melyet a Hajdt B. megyei LSZ Edz6
és Utanpotlas bizottsaga kivan megvasarolni a kdzeljovoben. (Ezeket kés6bb megyénk csapatai hasznalhatjak, és
végezhetik a felméréseket.)

Bemutatot tart: DVSC Ul6-0s és Ul9-es korosztalya dr. Petrekanics Maté TF docens, Jakab Elek volt ifi
valogatott edz6, ETO Gy6r, és a Hegediis Gabor szakag vezetd

3. Bemutatkozo latogatas

- Elbert Gabor, az MLSZ fétitkarat meghivtuk e tovabbképzésre, aki tajékoztatot tart a csapatoknak az MLSZ
jovobeni elképzeléseirol.

A szakmai nap helyszinei:

Elmélet: Fonix csarnok (Debrecen, Kassai ut 28.)
Gyakorlat: Olah G. Sportcentrum. (Debrecen, Olih G. u. 5.)
Program:

IFONIX CSARNOK:|

13.00-13.30: Beérkezések, regisztracio
13.30-13.45: Megnyit6 (Csende Sandor, HBM LSZ Elnok, Szilagyi Sandor cégvezeté DVSC)
13.45-14.30: Bajnokesapat 2009 (Szima Gébor, Szilagyi Sandor, Bartha Csaba, Herczeg
Andras és a szakmai stab,
A kérdezz, felelek beszélgetés. (A kérdéseket eldre is bekiildhetik)

14.30-15.00 Amator és utanpotlas csapatok kondicionalasa a felkésziilési idészakban
(El6adas: dr. Bartha Csaba)
14.30-15.00: Hasznos gyakorlatok és modern miiszerek a teljesitménymérésben — amatér és utanpotlas

csapatoknak is.
(El6adas: dr. Petrekanics Maté - Hegedilis Gabor)
15.00-15.30: MLSZ jovobeni elképzelései (Eldadas: Elbert Gabor)
KAVE SZUNET
IOLAH G. U. STADION:|
15.45-17.00: A tamadas felépitésének néhany alap /standard / formaja ,két ékes elmozgd rendszeri
csapatjatéknal (Gyakorlat:Jakab Elek és U19-6s korosztalyos csapat, dr. Petrekanics Maté)
17.00-18.00: Gyorsasag megjelenési formai a labdarugasban.
(Kisjatékok a gyorsasag fejlesztésben és annak miiszeres mérése)
(Gyakorlati bemutat6 és mérés dr. Petrekanics Maté, Hegedtis Gabor, DVSC U-16 korosztaly)
18.00-19.30 A DVSC felnétt csapatanak edzése (edzésbemutaté DVSC)
19.30: Zaras

Jelentkezés e-mail-en: (hbmfoci@hbmfoci.hu), vagy faxon: (52/413-179) a HBM LSZ —nél.
Informéacid szakmai nap szervezGit6l: Arva Barna (70/778-2595) és Hegediis Gabor (70/778-2594)
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